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CAPITOLUL 1

Sa intelegem sistemul intestinal
pentru a alege tratamentul adecvat

spre patologiile cele mai grave repre-

zintd cea mai dificila parte a acestei
lucrari. Nu e usor sa iti dai seama despre ce este
vorba, asa ca ii felicit dinainte pe cititori pentru
perseverenta lor; dar sa nu uitam ca este vorba
despre o cale necesara pentru a intelege meca-
nismele care ne protejeaza viata. Caci, odata ce
am descoperit cauzele, am gasit si cheile.

De la gura si pana la anus, tot aparatul digestiv
este populat cu o flord microbiana mai mult sau
mai putin abundenta, care are rolul de a contribui
la digestie, la asimilarea alimentelor si la elimi-
narea resturilor.

Pe scara tulburarilor intestinale, evolutia




14

Afectiunile intestinului provin fie dintr-un
dezechilibru la nivelul florei, fie din inflamatii,
deformari sau leziuni ale mucoasei. Adeseori,
problemele incep cu o insuficientd de bacterii
bune la nivelul florei si o proliferare a bacteriilor
patogene (care stau la originea bolilor), cele
patogene luand locul bacteriilor bune.

Aceastd situatie duce la constipatie, diarei sau
gaze deranjante. Cand aceasta stare se prelun-
geste, mucoasa este alteratd, ea se inflameaza, se
deformeaza, si apar diverticulii, un fel de hernii;
jonctiunile* sau portile de patrundere a nutri-
entilor, situate la nivelul mucoasei intestinale, se
dilatd si se instaleaza porozitatea intestinald;
atunci mucoasa nu mai este capabild sd joace
rolul de filtru, iar toxinele, agentii patogeni
precum si moleculele alimentare mari se vor
insinua in singe sau in limfa. In fata acestor
molecule indezirabile si cu scopul de a le
controla, organismul nostru secretd anticorpi in
cantitate mare. Aceastd situatie va genera
strategii de respingere, o respingere rapida in
cazul alergiilor si o respingere mai insidioasa in
cazul bolilor autoimune.

in paralel cu diferitele tulburiri, se regdseste si
intoxicatia sanguina. Ficatul, din ce in ce mai

* Toti termenii marcati cu acest semn sunt expli-
cati in glosarul aflat la sfarsitul cartii.
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putin capabil sa faca trierea, in scurt timp este
coplesit de abundenta de toxine si va da toate
semnele de oboseald, permitand trecerea in singe
a unui numdr tot mai mare de degeuri metabolice.
Asadar, tesuturile noastre vor fi hranite de un
sange poluat. In functie de organele la nivelul
carora se vor concentra elementele toxice, vom
asista la ceea ce eu numesc o artrozd toxica,
aceasta reprezentand peste 80% dintre toate
artrozele globale; dar se intdlnesc si diverse
dermatoze (acnee, eczema, psoriazis), tulburiri
pulmonare, cerebrale etc.

Acesta este intregul proces patologic din care
decurg diferitele boli, cu cauzele lor particulare,
s1 care fac obiectul acestei lucrari.

Pentru o mai buna intelegere a cauzelor si
efectelor acestora, se cuvine si stabilim exact
care sunt multiplele roluri ale florei si ale mu-
coasei intestinale.




Durata
digestiei:
24 72 ore

(panala
cateva zile)
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Conform desenului alaturat, digestia constd in
transformarea alimentelor in nutrienti, elemente infinit
de mici si asimilabile, prin procedee chimice si me-
canice.

1. In gurd incepe transformarea alimentelor, prin
masticatie si salivare. Enzima numita amilaza, care se
secretda acum, declanseaza digestia glucidelor.

Exista doua conditii favorizante ale salivarii §i
productiei de enzime: un apetit real care provine din
stomac §i atractia, prin vaz si miros, fata de felurile de
mdncare pregatite cu gust.

2. Dupa deglutitie, in esofag, bolul alimentar este
condus prin migcari succesive cdtre stomac.

3. In stomac intervin sucurile gastrice §i numeroase
enzime, precum pepsina, care este capabila sa digere
proteinele. Prin malaxari succesive, bolul alimentar
este transformat in pastda: chimul.

4. Ficatul este centrala prin care este epurat san-
gele; el trebuie sa elimine deseurile, din care o parte
trece in bila.

5. Vezica biliara angreneaza bila, apoi o trimite in
duoden prin canalul coledoc, pentru a contribui la
degradarea graszmllor
6. Pancreasul joaca rolul-cheie in digestie, el fiind ma-
rele producator de enzime: proteaza (digestia proteine-
lor), lipaza (digestia lipidelor) si amilazele pancreatice
(digestia glucidelor). El produce si bicarbonat de so-
diu pentru a neutraliza aciditatea stomacului.

7. Intestinul subtire asigura 90% din absorbtia nu-
trientilor. Numeroasele vilozitati cu care este tapetat
reprezinta o intindere de 350 m’, adicd o suprafata
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considerabild de intoxicatie in caz de porozitate
intestinald. In virtutea celor 12 contractii pe mmut 1
.chimul progreseaza spre colon.
8. Colonul trebuie sa asigure descompunerea
alimentelor nedigerate in fazele anterioare. In,
principal bacteriile sunt cele care asigurd aceastd fazd
Jfinala a digestiei; totugi, o enzimd anume, celulaza, are
sarcina de a digera f brele si reziduurile. Prezenta ei
Intr-o cantitate prea redusd provoaca numeroase gaze,
si balonari. Cand colonul este perturbat de aceste.
puseuri fermentative, la fel este si intestinul subtire. |
9. Rectul concentreaza reziduurile deshidratate ale
digestiei dispuse pe peretii receptorilor, care trimit
influxuri nervoase catre mdaduva spindrii; aceasta, la|
randul ei, trimite influxuri nervoase colonului, rectului
si anusului prin parasimpatic. Aceastd ultimd
interventie permite expulzarea prin anus a acestor
rezzduurl gratie unui sfincter extern voluntar.
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Rolurile florei si ale mucoasei
intestinale

— Productia de enzime* si de metaboliti*
(celule-satelit incarcate cu enzime, care se des-
prind de mucoasa intestinald pentru a raspandi
pretioasele enzime in interiorul bolului alimen-
tar). Aceasta functie capitala va permite frag-
mentarea alimentelor in molecule infinit de mici,
nutrientii.

Acestia, gratie dimensiunilor lor extrem de
mici, vor putea trece prin bariera intestinala, in
vreme ce moleculele alimentare mai mari vor fi
evacuate prin scaune. Doar nutrientii vor fi fil-
trati prin mucoasa intestinala pentru a ajunge, pe
calea sangelui si a limfei, sd construiasca si sa in-
tretind diferitele noastre tesuturi. :

— Cu cele 100.000 de miliarde de bacterii ale
sale care se impart in 400 de specii diferite, flora
buna impiedica instalarea bacteriilor pato-
gene, a virusurilor, a micozelor* sau parazi-
tilor. Natura are oroare de vid. E o asertiune care
se verifica mai ales in domeniul intestinal: cu cat
aceastd regiune este mai ocupata de bacterii
,,bune”, cu atat mai mic este riscul de a se instala
aici agenti patogeni.

— QGratie florei intestinale si a celor 2 kg de
bacterii bune, mucoasa intestinalad este mentinuta




